
Самые распространённые заблуждения о профессиональной гигиене 
Заблуждение: это больно 
Наш ответ: с новым оборудованием AIRFLOW® PROPHYLAXIS MASTER гигиена полости рта 
стала безболезненной 
Это новинка 2019 года от швейцарской компании EMS. Аппарат обладает 
запатентованной технологией "Piezon NO PAIN" – за счёт высокой точности работы 
процедура теперь безболезненна! Также есть функция регулировки температуры 
воды для пациентов с повышенной чувствительностью зубов. 
 

Заблуждение: дёсна кровоточат 
      Наш ответ: во время процедуры используется инновационный порошок 
AIRFLOW® PLUS на основе эритритола 
С гранулами размером всего 14 микрон (это одна тысячная часть миллиметра!) 
порошок является наиболее мелкодисперсным в стоматологии. Главным 
преимуществом порошка считается способность эффективно удалять биоплёнку, не 

повреждая при этом мягкие и твёрдые ткани. 
 
Заблуждение: это дорого 
Наш ответ: профессиональная гигиена предотвращает кариес, лечение которого обходится дороже 
Лечение одного зуба от кариеса в среднем обходится дороже 2 000 рублей. Таким образом, даже 
небольшие повреждения в нескольких зубах уже будут стоить дороже, чем одна профилактическая 
чистка, которая предотвратит появление кариеса. 
 

Отвечаем на самые частые вопросы о процедуре 

Не вредна ли чистка для зубной эмали? 
Нет, совершенно не вредна, эта гигиена максимально комфортная, щадящая. Можно назвать эту 
процедуру «уходовой» 

У меня повышенная чувствительность зубов. Я боюсь, что будет больно. 
Благодаря использованию самого мелкого порошка AIRFLOW® PLUS и возможности подогрева воды 
гигиена проходит максимально комфортно.  

Когда можно есть после гигиены? 
После проведения гигиены полости рта рекомендуется не есть три часа, а также в течение одного дня 
исключить острую, кислую пищу. 

Можно ли делать гигиену, если установлены брекеты? 
При установленных брекетах профессиональную гигиену просто необходимо делать регулярно, так как 
на ортодонтических конструкциях скапливается огромное количество микробов. Мелкодисперсный 
порошок никак не вредит брекетам, они не отклеиваются и не отваливаются, а Ваша полость рта остается 
более защищенной от налета и развития заболеваний зубов и десен. 

Мне 74 года. Можно ли мне делать чистку зубов в клинике? 
Для профессиональной гигиены не существует возрастных ограничений, ее можно делать и пожилым 
людям, и подросткам. Эта процедура только укрепляет здоровье полости рта, что в пожилом возрасте 
очень актуально. 

Телефон для справок и записи: 

8 (813 67) 58 844, 8 (813 67) 55 101 


